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Poprzez praktyczne i teoretyczne zajęcia będziesz mógł odkryć w jaki sposób pantomima oparta jest na 

naturalnym jezyku ciała.  

Zostaniesz wprowadzony w elementy technik pantomimy i teatru ruchu.  

Zobaczysz rownież w jaki sposób i gdzie sztuka milczącej komunikacji może znalezć swoje praktyczne 

zastoswania.  

A ucząc się zasad tworzenia bedziesz miał sposobność kreowania własnych scenek mimicznych. 

  

Letnia Szkoła Pantomimy otwiera również możliwość uczestnictwa w dalszych zaawansowanych 

programach (2010-2011), podczas których zostanie wykreowany spektakl teatralny, przygotowany 

specjalnie na Światowe Dni Młodzieży w Hiszpanii w 2011 roku; 

Dla zainteresowanych udziałem w spektaklu tegoroczny program Szkoły bedzie stanowił wprowadzjący 

etap przygotowawczy. 

  

  

Na warsztaty Letniej Szkoły Pantomimy złożą się: 

zajęcia praktyczne: 

- techniki pantomimiczne (identyfikacja przedmiotu, iluzje mimiczne, kroki mimiczne) 

-     zasady tworzenia roli aktora pantomimy, 

-    odkrywanie „słownika” gestów, postaw, mimiki twarzy, kontaktu wzrokowego, 

- zabawy ruchowe,  

- improwizacje inspirowane muzyką, 

-     tworzenie scenek i opowiadań pantomimicznych, 

  

  

krótkie wprowadzenia na temat: 

-     kto wymyślił pantomime i dlaczego-  podstawy i siła milczącego teatru ... 

-     artysta w tobie-  jak przebudzic w sobie twórczego śpiocha...  

-     "na co Panu Bogu teatr", czyli  misja teatru pantomimy... 

  

 wspólna modlitwa oraz duchowe nauczania dostarczają inspirację mającą pogłębić związek z Bogiem i 

sobą. 

 

przedstawienie wizji projektu: spektakl na Światowe Dni Młodzieży  

 

  

  

Program jest otwarty dla wszystkich chętnych, którzy chcą odkrywać swoje ukryte możliwości twórcze 

lecz nie obawiają się intensywnej pracy w grupie i indywidualnie. 

  



 

 

Prowadzący: 

Krzysztof Najdowski - Absolwent wydziału filozoficznego KUL w Lublinie.  

Studiował także w D. Jones School of Mime and Physical Theatre w Londynie.  

Od 1990 współpracownik ICPE. W 1996 założył CreativeCommunications. Autor seminariów : ‘mini-

MAX”-wprowadzenie w pantomimę,  „twoje ciało mówi” seminarium języka ciała, „set free” twórczość  

i uzdrowienie oraz Kurs Twórczego Przekazu, prezentowanych m.in. w Niemczech, Austrii, Szwajcarii, 

Anglii, Irlandii, USA, Holandii, Belgii, Słowacji, Malcie, Gibraltarze, Indonezji, Indiach i kilku miastach 

Polski. 

Od  1998 organizuje i prowadzi  Międzynarodową Letnią Szkołę Twórczości Teatru Ruchu.  

  

Krzysztof rozwija również działalność artystyczną w dziedzinie Teatru Ruchu- tworzy,reżyseruje  

i odgrywa przedstawienia mimiczne inspirowane ewangelicznym przesłaniem. 

  

Programy szkoleniowe CreativeCommunications stanowią część Europejskiej Akademii Kultury i Sztuki. 

 

Patronem projektu oraz programu Szkoły jest Krajowe Biuro Organizacyjne Światowych Dni Młodzieży. 

 

 

Informacje praktyczne: 

Miejsce Letniej Szkoły Pantomimy: Krosno k.Jasla (38-400) 

Adres: Klasztor Zakonu Braci Mniejszych Kapucynów, Plac Konstytucji 3 Maja 2 (koło rynku). 

Zajęcia odbywają się w sali teatralnej. 

 

Koszt uczestnictwa:  220 zł 

Oddzielnie koszt noclegu i wyżywienia:  240 zł (dla uczestnikow, ktorzy chcieliby skorzystac z naszych 

noclegów i wyżywienia) 

 

 

Zgłoszenia prosimy nadsyłać na adres  creative@comarts.net 

 

 

ZGŁOSZENIE 

zgłaszając się prosimy podać: 

1. Imię & Nazwisko 

2. Data urodzenia 

3. Adres zamieszkania 

4. Email 

5. Tel. kontaktowy 

6. Kilka słow o swoich doświadczeniach, zaangażowaniach czy zainteresowaniu pantomimą 

7. Czy jesteś zainteresowany udziałem w przygotowaniu spektaklu na Światowe Dni Młodzieży 

(ta wypowiedź nie zobowiązuje uczestników do udziału) 

8. Czy będziesz korzystał(a) z naszych noclegów i wyżywienia 

  

 


